Théng diép truyén thong ngay Vi chat dinh duéng (1 - 2/6/2019)
Hwéng ing Ngay Vi chit dinh dudng
(Kém theo cong vin s6: 225, 226/ VDD-PEM, ngay 22/4/2019)

Vi chat dinh dudng giup tang truéng, nang cao tdm voc, suc khoe, tri tu¢ va chat
luong cudc song.

Dé phong chéng thiéu vi chit dinh dwing:

1. Str dyng da dang, phdi hop nhiéu loai thue pham cho bira an hang ngay; khuyén khich
lya chon thuc pham co6 ting cudng vi chat dinh dudng.

2. Cho tré bl sém, nudi tré hoan toan bang sira me trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré
bl sita me dén 24 thang tudi hodc lau hon.

3. Sur dung céc thuc pham giau vi chat dinh dudng cho bita dn bo sung cta tré. Thém md
hodc dau dé tang hap thu vitamin A, vitamin D.

4. Cho tré trong d6 tudi udng vitamin A liéu cao 2 1an/ nim, ba me sau sinh trong vong
mot thang udéng mat li€u vitamin A.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi uéng thudce tay giun 2 1an/ nam. Thuc hién vé sinh an udng,
v€ sinh ca nhan, v¢ sinh méi trudng phong chong nhiém giun.

6. Phu nit tudi sinh dé, phu nit c6 thai can uéng vién sat/ axit folic hodc vién da vi chat
theo hudng dan.

Ngay 1-2 thing 6, hiy dwa tré trong do tuoi
di udng Vitamin A tai cac diém udng & xi, phwong.
Ha Noi, ngay 06 thang 05 ndm 2019
Vién trudéng
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